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Die Vielfalt durch Nutzung erhalten

1001 Gemiise und Co. / Anlésslich des Markts in Rheinau referierte Andrea Heistinger tiber das Pflanzenwissen von Siidtiroler Bauerinnen.

RHEINAU m Im Rahmen des De-
gustationsmarkts in Rheinau ZH
ist das Thema «Pflanzen neu ent-
decken» aus verschiedenen
Blickwinkeln betrachtet worden.
Eine der Referentinnen, Andrea
Heistinger, Agrarwissenschaftle-
rin aus Osterreich, sprach iiber
«Das erstaunliche Wissen der
Siidtiroler Bauerinnen».

Im Rahmen ihrer Diplomar-
beit hat sie Interviews gefiihrt
mit Bduerinnen in verschiede-
nen Siidtiroler Ortschaften. Dies
mit dem Ziel, die Geschichten
der Kulturpflanzen und das bédu-
erliche Wissen zur Vermehrung
und Ziichtung von Landsorten
in Erfahrung zu bringen.

Kaffeeersatzpflanze
entdeckt

Eines der iiberraschenden Er-
gebnisse war, dass im Vinschgau
die Erdmandel kultiviert worden
war, ein Riedgrasgewdchs, des-
sen «Knollen» nach Absterben
des Laubes geerntet und an-
schliessend getrocknet werden.
Durch Bduerin Anna, die in Alt-

Andrea Heistinger
engagiert sich unter
anderem fiir den
Wiederanbau alter |
Kulturpflanzen.

(Bild is)

rei (1200 m . M.) lebt und iiber
einen riesigen Erfahrungsschatz
verfiigt, erhielt sie wichtige Ein-
blicke. Heistinger lernte durch
sie auch die «blaubliitige» Kaf-
feeersatzpflanze «Lupinus pilo-
sus L.» kennen, die noch als Zier-
pflanze genutzt wird.

Bis in die 60er-Jahre wurde
der «Altreier Kaffee» als Kaffee-
Surrogat sowie als Medizinal-
pflanze angebaut. Heistinger en-
gagierte sich mit fiir den Wie-
deranbau des «Altreier Kaffees»,
der im Rahmen eines EU-Pro-
jekts gefordert wurde. Als erfreu-
liche «Nebenwirkung» habe das
Projekt dazu beigetragen, dass
Béduerin Anna spéte Anerken-
nung fiir ihr Wirken erhielt. Heis-
tinger hat festgestellt, dass es
héufig soziale Barrieren und
Griinde sind, die bei der Weiter-
gabe von Wissen um die Kultur-
pflanzenvielfalt hinderlich sind.

In Altrei lernte die Agrarwis-
senschaftlerin auch die Sorten-
vielfalt von Bohnen und Erbsen
kennen, unter anderem die

«Gersterbse», eine Palerbse, die

ein interessanter Mischkultur-
partner fiir Getreide ist. Die Pal-
erbse ist die dlteste Erbsenform,
und sehr starkereich.

Andrea Heistinger ist voll des
Lobes tiber die Bduerinnen, die
ihr Rede und Antwort standen
und fiir sie lokale Expertinnen
sind, die tiber immenses Wissen
verfiigen. Seit ihren ersten Ge-
sprachen im Jahr 1998 habe sich
vieles positiv verdndert: Das Be-

wusstsein {iber die Bedeutung
der Landsorten hat im Siidtirol
zugenommen.

Landwirtschaft muss
Verantwortung iibernehmen

Fiir Heistinger sind lokale Sor-
ten mit fertilen Samen mehr als
«alte Sorten»: Sie stellen einen
Gegenpol zu Hybridsorten dar.
Es sei ein Problem, dass gegen-
wirtig zu wenig Leute in der Sor-

tenvermehrung titig seien. Die
Bedeutung der grundsétzlichen
Erhaltung von Fruchtbarkeit hat
seit dem Einzug der Hybrid-
zlichtungen in den 60er-Jahren
eine neue Dimension erreicht.
Hybridsorten seien letztendlich
aus den bewidhrten Landsorten
entstanden. Nun stelle sich die
ungewisse Frage: Was kommt
danach? Dies erfordere von brei-
ten Kreisen Uberlegungen, wie

fruchtbare und lebendige Sorten
erhalten und vermehrt werden
konnten.

Heistinger erachtet es als
wichtig, dass die Landwirtschaft
die Verantwortung fiir die Pflan-
zen iibernehme. Bewihrtes zu
schiitzen und dessen Wert anzu-
erkennen schliesse nicht aus,
sich auf Neues auszurichten, da-
mit die Entwicklung weitergehe.

Isabelle Schwander
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Gudrun Ruttkowski,
Jestetten (D)

Beeindruckt von der
Sortenvielfalt

«Ich finde es wichtig, dass die Ar-
beit des Vereins Gen Au Rheinau
vorgestellt wird, in Verbindung
mit dem Markt. Ich bin beein-
druckt von der Sortenvielfalt. Es
ist wichtig, den Konsumenten
immer wieder ins Bewusstsein
zu ricken, dass es nicht nur ein,
zwei Sorten Karotten, Tomaten
usw. gibt. Der Bauernmarkt ist
grenziiberschreitend.  Meiner
Meinung nach diirften es bei
den Stdnden weniger Aussteller
von gebrannten Wissern und
Wein sein, denn es geht hier ja
um Lebensmittel.» is

David Lindenmaier,
Filzbach GL

Nicht bei den
Lebensmitteln sparen

«Der Markt ist eine gute Ge-
legenheit, um darauf hinzu-
weisen, dass Sortenvielfalt die
Grundlage unserer Erndhrung
ist. Die Aussteller konnen die
Wertschitzung der Produkte ins
Bewusstsein der Konsumenten
riicken. Ich finde es nicht richtig,
wenn bei den Lebensmitteln,
und damit am falschen Ort, ge-
spart wird. Fiir die Bewegung,
die sich fiir gentechfreies Saat-
gut einsetzt, und mit der ich
mich seit Jahrzehnten verbun-
den fiihle, ist dieser Anlass eine
wichtige Plattform.» is

Marcel Lusti, Biolandwirt,
Zlirich-Leimbach

Ein Spiegel des
richtigen Markts

«Das Spannende ist, dass die
konventionelle und die Bioland-
wirtschaft hier prdsent sind.
Dies ist ein Spiegel des richtigen
Markts. Ideal ist, dass die Besu-
cher zu einem moderaten Ein-
trittspreis einen Bandel erwer-
ben und ohne Kaufzwang degus-
tieren diirfen. Ich habe die Mit-
organisation an einem Stand
iibernommen, wo Konsumen-
ten im Blindtest Milch in ver-
schiedenen Verarbeitungsstufen
probieren. Die Bauern kénnen
sich hier Zeit nehmen fiir Ge-
sprache mit Konsumenten.» is

Hanni Briigger,
Ménchaltdorf ZH

Angesprochen von
den Referaten

«Ich finde den Bauernmarkt sehr
attraktiv. Die Vielfalt des Ange-
bots mit rund 90 Ausstellern ist
wirklich beeindruckend. Der
,Degustationsbindel‘ erlaubt es
mir, da und dort ein Happchen
zu probieren. Das ist wirklich
publikumsattraktiv organisiert.
Ich bin vor allem auch wegen des
Rahmenprogramms nach Rhein-
au gekommen, weil mich unter
anderem die Referate zu ayurve-
dischem Heilwissen und {iber
die Sortenvielfalt bei Kultur-
pflanzen besonders anspre-
chen.» is



