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Fr•chte aus dem heimatlichen
Boden in grenzenloser Vielfalt
gab es am Fest «1001 Gem•se &
Co.» zu entdecken und zu degus-
tieren. Erstmals wurden auch die
Rheinauer Thesen •ber die W•r-
de der Pflanzen vorgestellt, an
denen auch Florianne Koechlin,
Vork€mpferin f•r eine gentech-
freie Landwirtschaft, mitwirkte. 

Ein riesiges F€llhorn schwebte €ber
den K•pfen der Besucher und Besu-
cherinnen, die €ber die Br€cke auf die
Rheinauer Klosterinsel schlenderten.
Auf der Insel und auf dem Kloster-
platz davor, fand an diesem Wochen-
ende zum zweiten Mal der Degustati-
onsmarkt «1001 Gem€se & Co.» statt. 

Wer sich einen gr€nen B•ndel kauf-
te, konnte an den St•nden nach Her-
zenslust landwirtschaftliche Produkte
aus der Region beidseits des Rheins
und beidseits der Landesgrenzen de-
gustieren. Allein f€r das Auge bot sich
eine vielf•ltige Pracht an Formen und
Farben. Karotten in allen Farbnuan-
cen, Birnen in vielen Formen, reife To-
maten von rot, gelb bis gr€n, Zwetsch-
gen als saftige Frucht und veredelt zu
klaren W•sserchen gab es an den St•n-
den zu sehen und zu probieren. 

Viel Spezielles und Neues
Dabei konnten die Besucherinnen

und Besucher auch auf ganz Unerwar-
tetes stossen. Am Stand von Pro Specie
Rara, der Organisation, die sich um den

Erhalt von alten, vom Aussterben
bedrohten Pflanzen- und Tierarten
k€mmert, strahlte ein goldgelber Ran-
denknollen die Besuchenden an. Weiter
gab ein Bauer aus der Bodenseeregion
einen Einblick in seine Pilzzucht ± er
l•sst Austern- und Shiitakepilze auf
Buchens•gemehl gedeihen. Da-neben
stand ein Tisch aus einem krumm
gewachsenen Nussbaum. «Der Stamm
war so krumm gewachsen, dass kein
Tischler ihn haben wollte, so schreiner-
te ich daraus selber einen Tisch nach
der Form des Holzes», erkl•rte Rudi
Steidle. Wieder andere boten Tees und
Gew€rze aus eigenem Anbau an. 

Das Gut Rheinau zeigte an seinem
Stand den neuen, extra f€r den Bio-
Landbau gez€chteten Lichtkornrog-
gen. «Aus dem Lichtkornroggen las-
sen sich leichter verdauliche Brote
backen. Er entspricht so eher den Er-
n•hrungsbed€rfnissen der heutigen
Zeit, wo mehr intellektuell und weni-
ger mit Muskelkraft gearbeitet wird»,
erkl•rt Andreas Beers von der Saat-
zuchtgenossenschaft Sativa dazu.

Ebenfalls vertreten war die Umwelt-
organisation Pan Eco aus Berg am
Irchel mit einem Stand. Dort durfte
K•se von Schaf- und Kuhmilch pro-
biert werden. Wer merkt den Unter-

schied? Viele machten den Versuch.
Die Entscheidung fiel den meisten
nicht leicht. An einem Stand daneben
durfte Wolle gekardet und gefilzt wer-
den. 

Pflanzen brauchen Schutz
Neben dem Treiben an den Markt-

st•nden organisierte Gen Au Rheinau
eine Vortragsreihe rund um das Thema
«Pflanzen neu entdecken». Die !ster-
reicherin B"la Bartha sprach €ber das
uralte Wissen der B•uerinnen in S€dti-
rol, das an keiner Universit•t je gelehrt
wurde. Oder Martin Ott, Bio-Bauer
aus Rheinau, informierte €ber die

Bedeutung des Bodens f€r die Zucht
verschiedener Pflanzensorten. 

Zweifellos einen H•hepunkt bildete
das Referat der Biologin Florianne
Koechlin, die sich als unerm€dliche
K•mpferin f€r eine gentechfreie Land-
wirtschaft engagiert. Wissenschaftli-
che Forschung und altes Wissen €ber
Pflanzen haben f€r sie nebeneinander
Platz. Sie besuchte Bauern in Indien
und !sterreich, die dank einer einzig-
artigen Vielfalt verbl€ffende Ertr•ge
erwirtschaften. Sie unterhielt sich mit
Wissenschaftlern, die bei Pflanzen
nerven•hnliche Strukturen entdeck-
ten, aber auch mit K€nstlerinnen, die
in der Malerei neue Zug•nge zu Pflan-
zen suchen. Aus all den Gespr•chen
sind nun die «Rheinauer Thesen» for-
muliert worden. Bei der Formulierung
arbeitete Koechlin mit einem neun-
k•pfigen Team von Autorinnen und
Autoren zusammen. 

An «1001 Gem€se & Co.» wurden
die Thesen zum ersten Mal •ffentlich
vorgestellt. Die Thesen besagen, dass
Pflanzen keine Sache sind und nicht
uneingeschr•nkt ver•ndert und paten-
tiert werden d€rfen. Man m€sse die
vielf•ltige Abh•ngigkeit und Verbun-
denheit der Menschen mit den Pflan-
zen neu begreifen lernen. Dass Tiere
keine Ware sind, habe sich in unserem
Bewusstsein etabliert, ein •hnliches
Denken sollte sich auch beim Umgang
mit Pflanzen durchsetzen. Dabei gehe
es nicht darum, die Pflanzen zu ver-
menschlichen. Pflanzen seien eine ei-
gene Lebensform, die die Grundlage
f€r die Ern•hrung von Mensch und
Tier schafft.  (um)

Die «Andelfinger Zeitung» hat die
Betreiber von vier St•nden gefragt,
warum sie am Fest «1001 Gem€se &
Co.» ihre Waren anpreisen.

Peatrice Peter und
Yorge Vasquez, be-
treiben in Wildens-
buch einen Bauern-
betrieb. Zurzeit stel-
len sie den Betrieb
auf biologischen
Anbau nach dem
Knospe-Label um.

«Wir machen mit, weil viele Leute gar
nicht wissen, wie gut eigentlich Ran-
densaft schmecken kann. Auf unse-
rem Betrieb bauen wir Randen an. Aus
den Grossen produzieren wir Randen-

saft. Das Getr•nk Randy an unserem
Stand ist ein Gemisch aus Randensaft
und S€ssmost.»

Waltraud M!hrke
(rechts) und Tochter
Kerstin Schmuck
aus Tengen-Weil D:
M•hrke ist Kr•uter-
p•dagogin. Sie sam-
melt Kr•uter, orga-
nisiert Kr•uterwan-
derungen und gibt

Kochkurse. «Es gibt keine Unkr•uter.
Alle Kr•uter und Pflanzen haben eine
Bedeutung und k•nnen verwendet
werden. Mit unserer Arbeit stossen
wir hier an diesem Markt auf ein
grosses Interesse. F€r ¬1001 Gem€se

& Co.­ wurden wir angefragt und
sagten gerne zu.» 

Rudi Steidle, Bau-
er aus Grasbeu-
ren D in der Bo-
denseeregion, be-
treibt als Bauer den
Pilzhof Steidle.
Aus krumm ge-
wachsenen Obst-
st•mmen, die sonst

im Ofen landen w€rden, tischlert er
eigenwillige Tische. «Ich wurde
angefragt, ob ich an dem Degustier-
markt mitmachen w€rde mit meinen
Austern- und Shiitakepilzen, die ich
auf S•gemehl z€chte. Als ich auch
noch von den Tischen erz•hlte, die

ich aus krumm gewachsenen Obst-
b•umen selber schreinere, sagten sie,
ich solle die doch ebenfalls zeigen.»

Philipp Holzherr,
Kathrin und Bet-
tina Sch"ppi (von
links) aus Andelfin-
gen betrieben den
Stand von Pro Spe-
cie Rara. «Die Idee
von ¬1001 Gem€se
& Co.­ entspricht

ganz unseren Zielen: dem Erhalten
und Verbreiten von seltenen Tierras-
sen und Pflanzenarten. Hier k•nnen
wir Produkte von unseren Partnern
pr•sentieren und auch Werbung f€r
unsere Organisation machen.»(um)

«Viele Leute wissen nicht, wie gut Randensaft schmeckt»

Ob Bio-Kaffee aus dem Rucksack oder Karotten und Zucchini in allen Formen und Farben ± vielseitig waren die Gen•sse auf dem Klosterplatz. (Bilder: um)

Rheinau: «1001 Gem!se & Co.» ± Ein Fest f!r die Sinne

Riesiger Bauernmarkt auf der Klosterinsel


